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Auseinandersetzung mit Lebensgeschichten und
Lebenserzidhlungen zur Initiierung biografischer
Reflexivitit und Akteur:innenschaft

Heidrun Schulze, Shirin Sotoudeh, Susanne Gerber

Einleitung

Neben jahrelanger biografietheoretischer Forschung im Kontext von Bildung
und sozialer Ungleichheit hat Ingrid Miethe aufgrund eigener biografischer
Lehrerfahrung einen Briickenschlag durch die Verbindung von Biografiearbeit
und Biografieforschung vorgestellt und erforschte damit die Verflechtung von
Bildung und Gesellschaft.

Mit Theoriedesideraten aus der Biografieforschung fundierte sie neben an-
deren Theoriepositionen eine Praxisform der Biografiearbeit, in der sie die Re-
konstruktion verschiedener und doch zusammenhingender prozessualer
Bedeutungsebenen einer biografischen Handlungsgeschichte und der bedeu-
tungsgebenden Erzahlung fiir die Umsetzung in der Praxis der Biografiearbeit
nachvollziehbar darstellte. Auch der Einsatz von Ingrid Miethe in der Hoch-
schulausbildung fiir das Forschende Lernen beweist ihr Engagement fiir einen
hochschuldidaktischen Weg in der Erwachsenenbildung. Sie stellt heraus, wie
durch methodisch angeleitetes Fremdmachen gegeniiber selbstversténdlich
Hingenommenem und durch forschende Neugierde gegeniiber einer sozia-
len/kulturellen Wirklichkeit, ein neuer Weg der Bedeutungsgenerierung ent-
stehen kann. Dadurch konnen sich Personen als ,,Subjekte ihres eigenen
Lernprozesses begreifen (Miethe/Stehr 2007: 255) und sich durch selbsttitige
Gestaltung von Forschungszugingen bzw. forschungsangelehnte Praxiszu-
ginge auf eine Beobachtungsposition bringen. Wichtig dabei ist ihr, ein Ver-
stdndnis fiir die umgebende Welt zu erzielen, um diese als beeinfluss- und
verdnderbar wahrzunehmen und in der Folge die Fahigkeit in diese einzugrei-
fen.

Im folgenden Beitrag werden wir — drei multidisziplindr und linderiiber-
greifend (Schweiz/Deutschland) kooperierende Kolleginnen — mit Bezug auf
einen Weiterbildungsstudiengang zu lebensgeschichtlichem Erzihlen und Le-
bensgeschichten an der Universitét Fribourg/Schweiz! Moglichkeitsriume fiir

I Genauere Informationen zu dieser Weiterbildung (Lebenserzihlungen und Lebensgeschich-
ten) sind unter https://www.unifr.ch/formcont/de/kurse/detail html?cid=2273 zu finden. Die
Weiterbildung ist ein Studiengang auf Ebene Certificate of Advanced Studies (CAS).

29



selbsttitige Bildungsprozesse ausleuchten, in denen die Beschiftigung mit
Theorie und Praxis des lebensgeschichtlichen Erzihlens und der gesellschaft-
lichen Kontextualisierung von Biografien bei den Teilnehmenden biografische
Reflexionen in Gang setzt und transformative Lemprozesse aktiviert werden
(Schulze et.al. i.E.). Eine empirisch begriindete Reflexion soll uns ermogli-
chen, ein theoretisch fundiertes Verstidndnis der Bildungsprozesse der Teilneh-
menden — die auch nach Abschluss der Weiterbildung nicht abgeschlossen sind
— und deren Wirkungen zu entwickeln. Insbesondere interessiert uns, ob und
inwieweit sich Entwicklungsprozesse durch eine gemeinsame wissenschaftlich
fundierte und kreativ-kiinstlerische Arbeit mit lebensgeschichtlichen Erzéh-
lungen herausbilden und zur Entwicklung einer Metafahigkeit des Verstehens
von Zusammenhéngen von Subjekt und Gesellschaft beitragen (kénnen). Nach
Analyse der Interviews sehen wir viele Anschlussstellen mit dem Konzept der
Biografizitit (Alheit 2009). Die Anwendung dieses Konzeptes auf unsere Ana-
lyse der Interviews ermoglichte uns eine differenzierte Sicht auf die sich uns
prasentierenden Bildungsprozesse, wie auch auf unser eigenes Bildungsver-
stindnis. Auf der Basis empirischer Forschung zur Erfahrung wéhrend unserer
Weiterbildung zeigen wir auf, wie ein didaktisches Konzept der Verkniipfung
von Biografieforschung und Biografiearbeit in der Erwachsenenbildung von
uns umgesetzt wird und wie dies von den Teilnehmenden in einem Selbstbil-
dungsprozess aufgegriffen und mit emanzipatorischen Anspriichen mittels ver-
schiedener Praxisformen in personlichen, offentlichen und institutionellen
Arrangements angewendet wird. Unser Interesse gilt dabei der Perspektive der
(ehemaligen) Teilnehmenden, inwieweit fiir sie die Weiterbildung als Ver-
kniipfung von eigenbiografisch reflektiertem Bildungsprozess —im Sinne eines
biografischen Aneignungsprozesses — ein veréndertes Selbst- und Weltverhalt-
nis mit dem Anspruch emanzipatorisch-bildungsbezogener Akteur:inneschaft
und Autor:innenschaft in Gang gesetzt hat. Im kritischen Blick der Weiterbil-
dung steht damit die wichtige Differenzierung von Pierre Bourdieu, der eine
Unterscheidung zwischen ,,narzif8tischer Reflexivitét“, also die Reflexion der
Person ausschlieBlich iiber sich selbst, und ,,wissenschaftlicher Reflexivitat™
(Bourdieu 1993: 366 zit. n. Dausien 2007: 3), vornimmt. Allerdings sind in der
sozialwissenschaftlichen Auffassung von Biografie und der immer biografisch
verankerten Reflexion mit Alheit ,,schon auf der Ebene der Sozialwelt jene
beiden Aspekte von Struktur und Handeln, Subjekt- und Objektperspektive,
Gesellschaft und Individuum* (Alheit 2010: 226) enthalten und damit wird an
ein Bildungsverstindnis angekniipft, welches das Verhiltnis zwischen Indivi-
duum bzw. Selbst und Welt fokussiert.
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Anhand von vier narrativ-episodischen Interviews (Flick 2011) mit ehe-
maligen Teilnehmenden? der Weiterbildung werden die jeweils subjektiven
Bildungsprozesse in der Doppelperspektive auf die narrativ-episodische Zu-
wendung zu Erfahrungen mit den situationsbezogenen, in sozialen Prozessen
entstehenden Bedeutungen, wie auch auf begrifflich-semantisches Wissen, er-
kundet. In unserem Forschungszugang wurden in den Interviews insbesondere
konkrete Situationen im Kontext der Lehr-Lernsituationen im Sinne einer epi-
sodischen Konkretisierung narrativen Wissens fokussiert. Gleichzeitig ging es
auch um situationsiibergreifende, nachtrégliche abstrahierende Bedeutungszu-
schreibungen und (argumentative) Aussagen als verallgemeinertes Wissen, die
eine Vielzahl von Situationen und Erfahrungen reprisentieren und sich in
Form von Begriffen, Metaphern in den Thematisierungen finden. Aufgrund
unserer thematisch fokussierten Auseinandersetzung mit kontextuellen situati-
onsbezogenen Bildungsprozessen wurden in unserem empirischen Zugang mit
episodisch narrativ orientierten Interviews sowohl Erzihlungen wie auch fra-
gengenerierte AuBerungen miteinander verbunden.

Nach einer Darlegung der Grundlagen, der Philosophie, der Ziele und der
Didaktik dieser Weiterbildung wird aufgezeigt, wie Biografizitit (Alheit 2010)
im Prozess der vielgestaltigen Beschiftigung mit Lebenserzihlungen und Le-
bensgeschichten in ganz unterschiedlichen Aneignungspraxen und Bedeu-
tungszuschreibungen, ausgehend vom eigensinnigen Standort entstehen kann.
Hierzu greifen wir Aussagen von Teilnehmenden der Weiterbildung anhand
von Zitaten aus dem empirischen Datenkorpus auf, um die subjektiven biogra-
fisch verorteten Bildungsprozesse theoretisch auszuleuchten.

1 Warum sich mit ,,Lebenserziihlungen und
Lebensgeschichten® beschiiftigen

Seit 2015 findet an der Universitét Fribourg/Schweiz eine zweijihrige univer-
sitdre Weiterbildung unter dem Titel ,,Lebenserzdhlungen & Lebensgeschich-
ten“ statt. Sie ist aufgrund des multidisziplindren Ansatzes und der vielfaltigen
Palette der Zugénge und Angebote den Human- und Sozialwissenschaften zu-
geordnet. Sie greift auf Wissen und Ansitze aus der Sozial- und Erziehungs-
wissenschaft, Sozialphilosophie und Soziolinguistik, Psychologie, Geschichte,
Literaturwissenschaft, Kunst, Medien zuriick und beriicksichtigt unterschied-

2 Insgesamt wurden 19 Interviews gefithrt. Folgende Forschungsfrage lag unserer Datenerhe-
bung zugrunde: ,,Welche Erfahrungen haben die Teilnehmenden in der Weiterbildung und in
der Folge gemacht und welche Bedeutung haben diese Erfahrungen fiir sie? Wie hat dieser
Bildungsprozess zur biografischen Selbstvergewisserung und zur Befihigung, das eigene Le-
ben zu reflektieren, beigetragen?” Fur diesen Artikel wurden 4 Interviews ausgewshlt. Das
gesamte Datenmaterial soll im Rahmen weiterer Arbeiten analysiert werden.
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liche Forschungstraditionen. Lebensgeschichtliches Erzahlen wird als Weg der
Erkenntnis, des Erschaffens von Sinn, Wissen und Méglichkeiten auf indivi-
dueller und gesellschaftlicher Ebene aufgefasst und unter vielféltigen Perspek-
tiven thematisiert, anhand unterschiedlichster Theorieperspektiven dis-
kursiviert, aber auch mit forschungspraktischen Zugingen empirisch und re-
konstruktiv aufgeschlossen, um eine Verkniipfung von Wissenschaft, Befor-
schung von Praxis sowie Umsetzung in die professionelle wie lebensweltliche
Praxis fir die Teilnehmenden zu erdffnen.

Von zentraler Bedeutung ist hierzu die Herstellung eines experimentellen
und dialogischen Raums als selbsttatiger Erfahrungs- und sozialer/sprachlicher
Austausch- und Reflexionsraum (Vygotskij 2002) zu eigenen Erfahrungen,
Explorationen und Interessen.

Das didaktische Konzept will einen Bildungsraum schaffen, der den Teil-
nehmenden erméglicht, sich als Subjekte ihres eigenen Bildungsprozesses zu
erfahren, mit den entsprechenden Anforderungen wie Bereitschaft zu selbstak-
tivem Engagement in den thematisierten Bereichen und Betreten von ,,Neu-
land“, sowohl in der Auseinandersetzung mit theoretischen Wissensquellen als
auch im Hinblick auf das praktische Tun. Letzteres bezieht sich auf die Ent-
wicklung und Durchfithrung eigener Vorhaben und Projekte mit Fokus auf ei-
genen biografisch relevanten Interessen und/oder zivilgesellschaftlich
relevanten Projekten.

Referentinnen und Referenten aus spezifischen Bereichen (der Wissen-
schaft, Kunst, Gesellschaft) vermitteln grundlegendes theoretisches und prak-
tisches Wissen zu unterschiedlichen Aspekten theoretischer, empirischer wie
auch kreativ-performativer Zugénge zu Lebenserzihlungen und der praxisbe-
zogenen ,,Arbeit* an im weitesten Sinne lebensgeschichtlichen Zugéngen in
vielgestaltigen zivilgesellschaftlichen wie professionellen und privat-lebens-
weltlichen Kontexten. Die Vielfalt des Kursprogrammes — Wissen aus unter-
schiedlichen Disziplinen, unterschiedliche Zuginge und Praxisformen — soll
sensibilisierend und inspirierend wirken und die Teilnehmenden darin unter-
stiitzen, ihren ganz eigenen Weg (beispielsweise eigene Projekte) in und durch
die Beschiftigung mit dieser Thematik zu entwickeln. Jenseits einer Verwer-
tungslogik will die didaktische Ausgestaltung des Lehr-Lernprozesses Sozia-
litdt und Individualitit fordern und zu Suchbewegungen und Entwicklung
eigener Vorhaben der Selbst- und Fremdzuwendung ermutigen. Dialog und
Reflexion wie auch Feedback sollen bei der Entwicklung einer forschenden
und reflexiven Haltung unterstiitzen. Die Weiterbildung verfolgt keine curri-
cular festgelegten, standardisierten ,,learning outcomes® bzw. Ziele, sondern
mochte Moglichkeitsriume erdffnen und versteht sich so als Einladung zur
Beschiftigung und Auseinandersetzung mit ausgewshlten Themen der Biogra-
fieforschung und des lebensgeschichtlichen Erzihlens und zur Teilnahme an
einer diskursiven Praxis. Die Diversitit der Teilnehmenden, sowohl hinsicht-
lich ihres Alters (40-Jahrige bis tiber 70-Jahrige) wie auch ihrer beruflichen
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Hintergriinde und die starke intrinsische Motivation der Teilnehmenden tragen
entscheidend zur Umsetzung dieses didaktischen Konzeptes in einer intensiven
Zusammenarbeit bei.

2 Biografizitiit im Entstehen

Wir gehen in dieser Weiterbildung insbesondere von einem Lern-Bildungs-
konzept aus, in dem wir Lemnprozesse als Prozesse iiber die gesamte Lebens-
zeit und im Riickblick auf die eigene Lebensgeschichte rekonstruierbar
auffassen. Mit Heide von Felden gesprochen, ,,Lernen [ist] im Rahmen der Bi-
ographie und in der Lebenswelt der Individuen verortet (von Felden 2008:
111). Lebenslanges Lernen ist somit eigenbiografisch anfzufassen, und wird
hier durch den Fokus der Weiterbildung auf ,,Lebensgeschichtliches Erzihlen®
und durch das Ineinanderverweben der biografisch-narrativen Verfahren und
Zuginge wie auch der Theorien einer rekonstruktiven Biografieforschung ver-
stirkt. Wenn wir Bezug auf die vier Lem-Dimensionen der Delors-Kommis-
sion der UNESCO (1996) nehmen, die den Lernbegriff mit ,, Wissen-Lernen®,
. Konnen-Lernen®, ,.Leben-Lernen®, ,Lernen-Lemnen® (vgl. Gohlich/Zirfas
2007: 181-195, zit. n. von Felden 2008: 112) benennt, so sehen wir im Mdog-
lichkeitsraum dieser Weiterbildung insbesondere auch die Dimensionen des
Leben-Lernens angelegt. Denn die Erzahlungen iiber das eigene Leben entste-
hen in der Auseinandersetzung mit den konkreten Lebensbedingungen, -erfah-
rungen und -bewiltigungen, und die Geschichten, die daraus entstehen und
erzihlt werden, wirken wiederum auf menschliches (Er)Leben, Denken, Han-
deln, auf das Versindern von Performanzen. Im sozial- und erziehungswissen-
schaftlichen Konzept von Biografie werden subjektiv biografische und
gesellschaftliche Verflechtungsprozesse analytisch gefasst. Bestenfalls geht
damit eine deutungs- und handlungsbefihigende Zuwendung zum eigenen Le-
ben als reflexive Disposition einher, die als internalisiertes Handlungs- wie
auch Planungspotenzial des modemen Individuums beschrieben werden
konnte (vgl. Alheit/Dausien 2000). Verdeutlicht wird, dass biografische
Selbstdarstellungen in alltiglichen Erzahlungen vermitteln, dass Identitét/Per-
son-Sein nicht statisch ist, sondem jede:r présentiert sich als jemand, der sich
entwickelt oder ,,verdndert* hat. Narrative Prisentationen koénnen eine dis-
kursive Herstellung und Verhandlung von Identitét erdffnen, die durch die
,,sprachliche Darstellung von Zeiterfahrung, ihre Kohérenzstiftung und ihr Re-
Inszenierungspotenzial besondere Moglichkeiten narrativer Identititsarbeit
ermdglichen (Lucius-Hoene/Deppermann 2002: 53). Aus dem Konzept der
narrativen Identitiit leitet sich insbesondere eine sitnative Perspektive der Um-
stinde der Entstehungssituation narrativer Identitit ab. Beeinflusst durch le-
bensgeschichtliche, aber immer auch situationsbezogene Ressourcen, bringen
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Erzihler:innen Teile von Identitit zum Ausdruck. Gleichzeitig wird zudem
wihrend des Erzihlprozesses Identitdt immer auch entwickelt (ebd.). Zum Un-
terschied von autobiografischen GroBerzihlungen sog. ,,big stories* werden im
Forschungsparadigma der Narrativen Identit4t kurze Erzéhlepisoden ,,small
stories® im Rahmen groBerer konversationeller Représentationen im Hinblick
auf die Rekonstruktion narrativer Identitdtsherstellung analysiert (ebd.).

Wie auch in der sozialwissenschaftlichen Biografieforschung zielt der analyti-
sche Zugang zu Biografien (in der Interdependenz von erlebten und erzihlten
Lebensgeschichten) in unserer Weiterbildung nicht auf ein entkontextualisier-
tes Subjektwerden. Entsprechend des sozialwissenschaftlichen Biografiekon-
zeptes liegt die Erkenntnishaltung auf den Verflechtungsprozessen von Sozio-
und Psychodynamik (vgl. Elias/Scotson 1993: 27), womit der Dualismus von
Subjekt und Gesellschaft method(olog)isch hinterfragt wird, mit der grundle-
genden Fragestellung, wie sich Biografien im Schnittfeld personlicher Hand-
lungen und konkreter Lebensbedingungen generieren (Schulze 2013), in denen
immer auch (erzihlte) Geschichten von anderen Individuen enthalten sind
(Dausien 2020).

Als iibergreifender Schwerpunkt im anvisierten Bildungsprozess steht ein
analytisch aufschlieBendes Fremdverstehen biografischer Prozesse, welche
immer in der Verwobenheit von historisch gesellschaftlichen und geopoliti-
schen Verweisungszusammenhéngen sowie mit prozessualem Blick auf die
subjektiven Handlungsgeschichten betrachtet werden. Der Zugang hierzu ge-
schieht iiber die Beschiftigung mit dem eigenen lebensgeschichtlichen Gewor-
densein und der Bedeutung aktueller Performanz, um auch hier ein
Selbstverstehen fiir die Teilnehmenden zu ebnen. Dieses soll ihnen ermdgli-
chen, sich selbst iiber die Subjektperspektive hinaus auch in gesellschafts- und
diskurskritischem Bezugsrahmen wahrzunehmen.

Um dies zu erreichen, werden den Teilnehmenden vielfiltige methodische
und empirische Zuginge sowie selbsttitig zu gestaltende textuelle, narrative,
performative, kiinstlerischer Bearbeitungs- und Darstellungsformen (siche
kiinstlerische Zugiinge Kap. 4) angeboten. Biografische Prozesse und lebens-
geschichtliche Erzihlungen werden demzufolge als Bewiltigungsaufgabe und
Biografizitiit herstellende Deutungs- und Handlungsressource von Individuen,
als Lern-, Bildungs-, Ressourcen- und Krisenpotenzial betrachtet. Eine solche
fundamental prozess- und interaktionsorientierte Perspektive geht in das figu-
rationstheoretische (Elias 1987) modemitéts-machtkritisch beeinflusste Kon-
zept der Biografizitit auf (Alheit/Dausien 2000), deren synthetisierende
Perspektivierung von Individuum und Gesellschaft u.a. die Mehrperspektivitét
dieser Weiterbildung begriindet.

Als Lernprozess versteht Dausien das Erleben unterschiedlicher Erfahrun-
gen und der Konstruktion von Sinn, ,,in dem sich das Subjekt rekursiv auf seine
eigenen Erlebnisse und Erfahrungen bezieht und neues Wissen, neue Erfah-
rungen hervorbringt® (Dausien 2011: 32).  Uber den Lebensverlauf bilden
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Subjekte in unterschiedlichen Kontexten der Lebenswelt, aufgrund erfahrungs-
basierter Lemprozesse, ,.eine je besondere biografische Erfahrungsstruktur
heraus, die gewissermaflen die Individualitit des Selbst ausmacht* (Dausien
2011: 32, Herv. im Original). Alheit kniipft hieran das Konzept der Biografi-
zitét an und theoretisiert es wie folgt:

., Biographizitit® ist gleichsam der persénliche Code, mit dem wir uns neue
Erfahrungen erschlieen — wenn man so will: unsere je eigene Erfahrungsspra-
che, in die wir herausfordernd Neues gleichsam ,iibersetzen‘ miissen, um da-
mit umgehen zu konnen. Jeder aktuelle Lernprozess scheint im Prinzip genau
so zu funktionieren, und deshalb ist die These nicht so riskant, dass alles Ler-
nen in gewissem Sinn ,biographisches Lernen® ist und seine Grundstruktur mit
dem Phinomen der ,Biographizitét zu tun haben kénnte.“ (Alheit 2009: 79)

Das Denkkonzept Biografizitit inspirierte uns, im Anschluss daran die
Prozesse der eigenbiografischen Zuwendung sowie die daraus ganz unter-
schiedlich entstehenden Bildungsprozesse im Rahmen der universitiren Wei-
terbildung ,,Lebensgeschichten und Lebenserzihlung® in ihren eigensinnigen
Facetten zu erschliefen.

So stellen wir in den folgenden Ausfithrungen anhand der Aussagen der
Teilnehmenden der Weiterbildung punktuell diese aus unserer Sicht relevanten
Facetten heraus, die wir als Prozesse in Richtung biografischer Reflexivitit
und Biografizitit deuten. Die Aussagen dokumentieren, dass sich bei den Teil-
nehmenden Biografizitit auf ganz unterschiedliche eigenbiografische struktu-
rierte Weise herausbildet, als ,,die prinzipielle Fahigkeit, Anstéfie von auflen
auf eigensinnige Weise zur Selbstentfaltung zu nutzen, also (in einem ganz und
gar unpddagogischen Sinn) auf eine nur uns selbst verfiigbare Weise zu ler-
nen.” (Alheit 2010: 240)

3 Eigensinnige Nutzung der Weiterbildung und die sich
herausbildende biografische Reflexivitiit: Fallbeispiele

3.1 Entstehung neuer Perspektiven durch methodische Distanzsetzung
zu bisherigen lebensgeschichtlichen Deutungen

Fiir Frau Rot erodftnet sich durch die Weiterbildung ein neuer Raum der Zu-
wendung zur eigenen Lebensgeschichte wie auch zu jener anderer Teilneh-
mender. Eine individuell erlebte Schwere beim Blick auf die eigene
Lebensgeschichte 19st sich fiir sie durch die mehrperspektivische forschende
Auseinandersetzung mit Biografien. Zum Verlauf ihrer méglich gewordenen
. unbeschwerten Herangehensweise” restimiert Frau Rot ihre Erfahrung und
ihren darin selbst beobachteten Verdnderungsprozess wie folgt:
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.also ich darf dem Aufmerksamkeit schenken, eben, um das einordnen zu kénnen ... es jetzt
leichter fillt, dass es nicht mehr so diese Schwere hat, weil dort irgendein Knopf gelst wor-
den ist und ich kann mich einfach hinwenden dem Thema, Freude haben, wenn ich etwas
finde und aus dem etwas machen, also ja. auch so ein bisschen eine unbeschwerte Herange-
hensweise. jaaa (1) einfach so das Thema Lebensgeschichten ist einfach extrem spannend
und wie soll ich sagen. eben einerseits diese Sensibilisierung fiir Geschichten der anderen,
dass man dann auch genauer hinhrt und merkt, bei jemand anderem auch wahrnehmen kon-
nen (...) indem man zuhirt oder vielleicht mal etwas nachfragt, was vielleicht vorher schwie-
rig gewesen ist, also im Sinn von Anerkennung, wahrnehmen, ja*

Aus Sicht von Frau Rot fithrt die Beschaftigung mit der eignen Lebensge-
schichte fiir sie zu einer erkenntnisfordernden Distanzierung gegeniiber ihrer
eigenen Geschichte und erzeugt Interesse an einem verinderten Blick auf sich
selbst. Sie wendet sich auf eine neue Weise den von ihr wahrgenommenen Lii-
cken in familiengeschichtlichen Narrativen zu und 18st mit ihrer Arbeit ein fa-
miliales, iber mehrere Generationen hinweg dauerndes Schweigen (,, ich habe
das nicht geglaubt, dass das so stark sein kann, solche Erfahrungen und dass
sich das so fortsetzt, iiber Generationen und dass das Schweigen so stark ist
(1) und dass man jetzt so etwas drankommen kann und plotzlich wird gespro-
chen*). Durch ihre eigene Aktivitat wird das familiale Schweigen in einen
neuen Dialog gebracht. Es entsteht ein Verstindnis {iber generationale Wir-
kungszusammenhinge, sowie ein neues Nachdenken iiber bisher ,.eindeutige™
Geschichtsnarrative (Familiennarrativ gepréigt von erfahrener Ungerechtig-
keit), welches ihr eine mehrdeutige Sichtweise erdffnet. Durch die in der Wei-
terbildung  immer wieder betonten  kontextuellen  strukturellen
Einflussdimensionen kann Frau Rot Vergangenes in einen neuen Entstehungs-
und Bedeutungsrahmen setzen, wodurch ihr auch die Ermdglichung ciner Per-
spektiveniibernahme zu Familienmitgliedern gelingt. (, und plétzlich deckt
man das auf, das gibt eine Verbindung und es gibt irgendwie Trost und Aner-
kennung*). Sich in die Beobachtungsperspektive zur eigenen Biografie zu be-
geben ermdglicht ihr, ihr eigenes Leben in einen erweiterten Orientierungs-
und Wissensrahmen zu stellen.

Mit einem neuen Blick auf ifire bisher selbstverstindliche Konstruktion
ihrer Geschichte erlebt sie ihr Leben sowohl riickblickend wie auch mit Blick
auf die Gegenwart und Zukunft als veranderbar und sich selbst als in ihrem
Leben wirkméchtig, somit als Akteurin in und als eigene Autorin #ber ihr Le-
ben. In ihrer Aussage dokumentiert sich eine sich entwickelnde Féhigkeit zur
Selbstdistanzierung und damit Befreiung aus der eigenen bisher fiir sie fixen
biografischen Geschichtenkonstruktion. Sie bemerkt eine bereichernde Per-
spektivendffnung auf sich selbst und nimmt dabei Bezug auf eine vorherge-
hende perspektivische Selbstbeschrinkung ,, weil dort irgendein Knopf gelost
worden ist und ich kann mich einfach hinwenden dem Thema, Freude haben,
wenn ich etwas finde und aus dem etwas machen* Durch die Zuwendung zur
eigenen Lebensgeschichte entsteht aus ihrer Sicht eine Sensibilisierung fiir und
ein zunehmendes Forschungsinteresse an den Lebensgeschichten anderer
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Personen. Ihr zentrales Anliegen der wechselseitigen Anerkennung sieht sie
im interaktionellen kommunikativen Geschehen, in dem Erzdhlen und Zuho-
ren als zu gestaltender Anerkennungsraum erlebt wurde:

,,dass man dann auch genauer hinhdrt und merkt, bei jemand anderem auch wahrnehmen
konnen (...) indem man zuh6rt oder vielleicht mal etwas nachfragt, was vielleicht vorher
schwierig gewesen ist, also im Sinn von Anerkennung, wahmehmen®.

Durch die selbsttitige Arbeit mit der Erzeugung von Lebenserzihlungen und
den darin sich aufzeigenden und bisher unhinterfragten biografischen Deu-
tungsmustern zur eigenen Lebensgeschichte wird eine hermeneutische, nach
(neuer) Bedeutung suchende Grundhaltung und zunehmende Wahrnehmung
von erforschungswiirdigen Phidnomenen in Biografien freigelegt, so dass eine
neue Problematisierungsperspektive entsteht. Zum Zeitpunkt des Interviews
(1 Jahr nach Abschluss der Weiterbildung) sieht sich Frau Rot als soziale Ak-
teurin befihigt und hat Ideen fiir Projekte im Bereich der Biografiearbeit, mit
welchen sie in unterschiedlichen sozialen Kontexten Impulse zur Verénderung
setzen will.

3.2 Ausweitung individualisierender Annahmen hin zur Historisierung
der Subjekt- und Gesellschafisbezogenheit

In Frau Rots Riickblick steht die Ausweitung einer Perspektive im Vorder-
grund, die aus der Anwendung biografietheoretischer Analysezugénge ent-
stand. Mit der systematischen Einbeziehung strukturell-intersektionaler,
geopolitischer und historischer Bedingungen sowie zeitgeschichtlicher Dis-
kurskontexte werden fiir die Teilnehmenden neue Sinnstrukturen biografischer
Handlungen im Lebensprozess erdffnet. Ziel dabei ist, entkontextualisierenden
und vorschnellen personalen Determinierungen und Kausalititskonstruktionen
in der Deutung entgegenzuwirken.

Aus einem selbsttitigen Forschungsprozess, der Recherche historisch-
struktureller Lebensbedingungen in Form biografisch-historischer Daten als
Ergianzung zur lebensgeschichtlichen Erzihlung iiber sich selbst und einem
selbst gefiihrten biografisch narrativen Interview, entstand fiir Frau Rot ein Be-
wusstsein der sozial-historischen Einbettung lebensgeschichtlicher Prozesse
und ein Zusammenhangverstehens — sowohl mit Blick auf die eigene Lebens-
geschichte wie auch auf fremde Lebensgeschichten. Frau Rot spricht dariiber
wie folgt: ‘

,,und dann auch so, ja mit so Wendepunkten, oder eben mit gewissen Wortwahlen, was wir
in diesen verschiedenen Kursen hatten, worauf man schauen kann, also eben die historische
Einbettung, das finde ich sowieso auch spannend, dass man immer Kind seiner Zeit ist oder
so — in diesem Sinn dieses Instrumentarium, das wir mitbekommen haben.*
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3.3 Reinterpretation identitdtsrelevanter Beziehungsdeutungen in der
eigenen Lebens- und Familiengeschichte

,und ich habe dann noch etwas erlebt mit meiner Mutter. also sie lebt noch, sie wird dem-
niichst 91. und — im Erzihlen, ich glaube in dieser ersten Erzdhleinheit bin ich irgendwie
darauf gekommen, dass meine Mutter mir als Kind vielmals Louise gesagt hat (1) das ist
aber nicht ein zweiter Name von mir. oder so es hat mich eigentlich immer genervt (2) warum
sagt sie mir Louise, wenn das doch eigentlich einfach eine Kiithe Kruse Babe (Puppe) isL,
die noch Louise geheifien hat, ich habe es damit in Verbindung gebracht (1) und dann habe
ich sie wirklich eigentlich auf Grund von diesem Kurs habe ich sie dann noch nicht so lange
her mal gefragt: du Mami, warum hast du mir eigentlich immer Louise gesagt? 1_md danr_1 hat
sie gesagt — ich bin total iiberrascht gewesen — das habe fiir sie so viel mit Leichtigkeit zu
tun (2) habe dann nachher gedacht, ja, habe glaube ich etwas verloren von dieser Leichtigkeit
(lachend), aber irgendwie hat es mich total schén gediinkt. Und das ist ja auch eine heilsame
Wirkung, ja, dass ich sie dann darauf angesprochen habe, hat ja mit diesem Kurs zu tun. Ja.*

Durch die in der Weiterbildung immer wieder eingeiibte Bedeutungsaufschlie-
Bung, indem w.a. auch sprachliche Reprisentationen zum Gegenstand von
(neuen) Analysen gemacht werden, stellt Frau Schwarz neue Fragen an ﬁlr_ sie
iiber lange Zeit bestehende und biografiewirksame Bedeutungen. Sie spricht
ein jahrzehntelang flir sie belastendes Thema mit ihrer Mutter an, was dazu
filhrt, dass sie eine bisher giiltige Interpretation des Geschehens verdndern
kann. Thre bisher angenommene Identitétszuschreibung durch die Mutter wird
von ihr in einen neuen fiir sie wohltuenden Bedeutungsrahmen gesetzt und er-
moglicht ihr eine neue Sicht auf sich selbst. Die Neu-Interpretation ihrer Vor-
annahmen wird im Prozess der neuen Vergewisserung zu einer Ressource fiir
die Teilnehmerin. Die Weiterbildung fithrte bei Frau Schwarz dazu, ihre eigene
Familien- und Lebensgeschichte zum Thema weiterer Auseinandersetzung mit
anderen Personen zu machen. Die Analyse von narrativen Interviews stellte
hierzu einen wichtigen Zugang dar. Damit konnte sie kontinuierlich und sys-
tematisch-methodisch ihrem Wunsch nach Erkenntnisbildung, nach mehr Wis-
senserwerb und nach Auseinandersetzung mit historisch/lebensgeschicht-
lichen Interessen weiter nachgehen. Dabei spielte das Changiereren zwischen
eigenem biografischen Gewordensein und der familiengeschichtlich-histori-
schen Genese im Selbstvergewisserungsprozess eine wichtige Rolle. Hilfreich
fiir sie war hierzu, wie sie an anderer Stelle dufert, die Selbstbeobachtung und
die Reflexion der Beobachtung. Dadurch entstand fiir sie eine Distanzierung
von bisher selbstverstindlichen ,,Wahrheit(en)* und eine eigensinnige Bedeu-
tungsgebung.
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3.4 Vercnderungen der Selbstsicht und Entmachtung der
Fremdbewertung fiihven zur Fiéhigkeit, in Konflikten fiir sich
einzustehen

Frau Rot gewinnt durch die Beschiftigung mit lebensgeschichtlichen Erzéh-
lungen und der Aneignung neuer Perspektiven eine sich selbst gegentiber an-
erkennende Haltung und eine sich ihrer selbst bewusste Positionierung in
sozialen konflikthaften Interaktionen. Riickblickend nimmt sie ihre Verdnde-
rung gegeniiber anderen und zu sich selbst wahr und spricht von einer biogra-
fischen Bewegung, vom Unterordnen in Konfrontationssituationen hin zu
einer Selbstvergewisserungsfihigkeit, in der sie sich weniger ausgeliefert, son-
dern handlungsfihig fiihlt, da sie ihren eigenen Standpunkt fiir wiirdig empfin-
det und ihn zu vertreten weiB. Sie spricht dariiber, dass sie sich selbst als
bewusste Akteurin wahrmehmen kann, die sich reflexiv fiir Handlungen ent-
scheidet und sich aktiv positioniert. Die Zuwendung zu sich selbst scheint ihr
einen neuen Moglichkeitsraum zu geben, um ein neues Auftreten und Eintreten
fiir ihre Interessen und Bedirfnisse performativ zu gestalten. Frau Rot spricht
iiber ihre Wahrnehmungen der Verdnderungen in ihrem Leben wie folgt:

,ja, also mir kommt jetzt ein aktuelles Beispiel aus dem Arbeitsleben in den Sinn, ich bin
jetzt gerade in so einer bléden Konfliktsituation drin .... entweder kann ich jetzt klein bei-
geben oder ich — ich merke, ich bin vielleicht so an ¢inem anderen Ort als noch vor 2, 3
Jahren, ich vertrete jetzt meine Position, ich muss jetzt nicht immer klein nachgeben, und ich
muss auch nicht so gut dastehen, sondem ich kann jetzt einen Konflikt aushalten, vielleicht
ist es das, ohne auf Totalkonfrontation zu gehen, aber irgendwie, dass ich merke, so ist es
gut fiir mich und das ist zu viel, vielleicht eher das Wissen darum, wie viel es Lverlytt (er-
triglich ist), dass es mir gut tut oder immer noch gut tut (...) hat auch mit dieser Selbstver-
gewisserung zu tun, also wo ich stehe, was ich will und was ich nicht will*

3.5 Gegensdtzliche Bewegungen biografischer Sinnsetzungen: Vom
Subjekt zu Schritten in die Offentlichkeit — von Strukturen zu
Menschen

Wie unterschiedlich je nach Selbstdeutung des biografischen Erfahrungshin-
tergrundes einer Teilnehmerin und eines Teilnehmers der Weiterbildung sich
diese ihren Erfahrungen und motivationalen Hintergriinden zuwenden und wie
kontrastierend sie alte und neue biografische Sinnsetzung riick- und vorausbli-
ckend in die individuelle Grammatik (Alheit 2020a, 2020b) iibersetzen, zeigt
sich in den folgenden jeweils fast gegenldufigen Bewegungen ihrer Relevanz-
setzungen. Frau Schwarz erschliefit sich iiber die Bildungserfahrung den Mut
und die Fahigkeit, nach AuBen in die Offentlichkeit zu gehen ,.das diinkt mich
schon immer auch sind noch wichtige Schritte in meinem Leben* und dadurch
die Erfahrung gesehen und anerkannt zu werden, geteilte Sozialitdt zu erfahren
und durch den Austausch inspiriert zu werden.

39



.als ich noch von meinen Schreiberfahrungen erzihlen konnte, das ist z.B. auch ctwas ge-
wesen (1) ja, ein Stiick weit etwas dffentlich machen, wenn auch in einem nicht so arofien
Kreis, aber gleich so einen Schritt etwas sffentlich machen, das diinkt mich schon immer
auch sind noch wichtige Schritte in meinem Leben (1) etwas von mir zeigen, immer auch
wieder etwas von mir zeigen, oder auch merken, wo ist Resonanz da bei den Leuten, die
suhdiren oder die Sachen vielleicht, shnlich erlebt haben. irgendwo Gemeinsamkeit finden.
inspirieren. inspiriert werden. ja so dieser Austausch®.

Mit der einschréinkenden Bemerkung ,.ein Stiick weil etwas dffentlich machen,
wenn auch in einem nicht so grofien Kreis*, nimmt sie ihre Vision des offent-
lichen Auftretens wieder zuriick: eine zugeschriebene und inkorporierte Be-
scheidenheit was personale Ausbreitung betrifft schrinkt die fiir sie wichtige
Bewegung des Sich-Zeigens wieder etwas ein.

Herr WeiB begriindet seinen motivationalen Hintergrund zur Teilnahme
an der Weiterbildung mit einer sich selbst bewussten Gegenbewegung zu einer
friiheren biografischen Erfahrung der erlebten Dominanz Liibergeordneter
Strukturen* und sucht sich einen neuen Erfahrungs- und Selbstverortungsort
in ..Lebensgeschichten der Menschen"'.

_ich habe diese Weiterbildung ausgewiihlt als Kontrapunkt zu meiner Arbeit. weil die Ge-
schichten der Menschen immer mehr herausgefallen sind, ich dachte ich schaue nicht mehr
nur die iibergeordneten Strukturen an, sondern mich (Hervorhebung d. Autor.) interessiercn
die Lebensgeschichten der Menschen.”

Fiir Herm Weif besteht der Wunsch einen Kontrapunkt zu erfahren darin, «dass man (Her-
vorhebung d. Autor.) die Auberungen eines einzelnen Menschen akzeptiert und wahmimmt
und ernst nimmt, dort geht es um ganze Quartiere, es geht um ganze Schichten, um viele
Investoren, aber wo es den Einzelnen betrifft, ja. der Einzelne hat keinen Platz. an diesem
Thema dran zu sein war fiir mich der Kontrapunkt, ich selber habe lange darum kiimpfen
miissen, dass ich berhaupt meine eigenen AuBerungen irgendwie walrnehme und ernst
nehme und kenne (2) und mit dem Studium und mit der Arbeit ist ¢s am Anfang ein bisschen
wie eine Fortsetzung gewesen. ich konnte mich dort widmen, wie geht's den einzelnen Per-
sonen, ja also was haben die fiir Lebensgeschichten ... und das habe ich dann wirklich ver-
loren, also ich hatte dann das Ge fihl. da verliere ich auch den eigenen Kontakt und darum
war mir das so wichtig, dieses Thema wieder aufzugreifen”

In dieser zundchst aufscheinenden Gegenbewegung zeigt sich ein vielschich-
tiges Oszillieren vom AuBen zu sich (Herr WeiB) und vom Sich zum Auflen
(Frau Schwarz), in der jeweils Lebenserfahrung in der Verflochtenheit von ge-
schlechtsbezogener Selbst- und Fremdpositionierung in konkreten Lebensbe-
dingungen sichtbar wird. In beiden Aussagen zeigt sich eine wichtige
biografische Bewegung, zwischen befreienden Schritten und ihrer geschlech-
terbezogenen Diskursivierung. Bei Herrn Weil: in der Verallgemeinerungs-
form .,dass man die Aufierungen eines einzelnen Menschen akzeptiert und
wahrnimmt und ernst nimmt” distanziert sich Herr Weil zuerst von seinem
eigenen Wunsch, um dann spater zur Zuwendung zum eigenen Ich zu finden
dass ich iiberhaupt meine eigenen Auperungen irgendwie wahrnehme und
ernst nehme und kenne . Es zeigt sich, wie fiir Herrn Weil3 die Zuwendung zu
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sich selbst mit Kampf verbunden ist, fiir Frau Schwarz die Schritte in eine Of-
fentlichkeit mit Anstrengung. Die genderspezifisch verinnerlichten Deutungs-
schemata kommen in ihren AuBerungen zum Ausdruck und gleichzeitig auch
der Wunsch und ihre Schritte, diese zu iiberwinden. Diese oszillierenden Be-
wegungen — antagonistisch und komplementdr, zwischen Kontinuitit und Dis-
Kontinuitit schwingend —kleinerer und groferer Uberschreitungen von inneren
und AuBeren Grenzen und Beschrinkungen konnen als ein Prozess der Eman-
zipation von verinnerlichten genderspezifischen Deutungs- und Verhaltens-
mustern gedeutet werden. Diese emanzipatorischen Bewegungen zeigen sich
sowohl in den sprachlichen AuBerungen wie auch in den aus biografischen Be-
diirfnissen nach Verbundenheit mit sich selbst und anderen, nach Anerkennung
und in den im befreiendem Tun wirkenden Impulsen und Verénderungsschrit-
ten (siehe auch Kap. 5).

In den hier dargelegten Aussagen der Teilnehmenden zeigen sich Spuren
individueller Bildungsprozesse, die daraufhin deuten, dass Biografizitdt ent-
steht: Biografizitit als erfahrungsgenerierte Ressource des Individuums in
Form einer Deutungskompetenz entsteht im Prozess kontinuierlicher rekursi-
ver Erfahrung und Reflexion, eingebettet in gesellschaftliche interdependente
Selbst- und Fremddeutungen, die sich durch externe Einfliisse immer wieder
verindern konnen. Alheit spricht von einer ..mentalen Grammatik®, ,die jedes
Individuum ausbilden muss, die zur Basis seiner Lebensfiihrung wird und die
Performanzen seines Alltagshandelns bestimmt, eben die Biographizitét [...]
sie ist eine einzigartige produktive Ressource des Umgangs mit sich selbst und
der Welt — eine Art _Erzeugungsprinzip® der temporal abgeschichteten Perfor-
manzen einer konkreten Biografie.” (Alheit 2020b: 175f.)

Mit den Zielen der Weiterbildung fassen wir im Folgenden zusammen:
Anhand der Inhalte und der Zugénge der Weiterbildung wird ein Spannungs-
feld zwischen prozessualer Historisierung und Kontextualisierung und indivi-
dualisierender/institutioneller .Zuweisung von Subjektpositionen in  der
Gesellschaft™ bearbeitet.

Mit dem Zugang des _Forschendes Lernens” (sieche Kap. 4) kann sich
durch den direkten Kontakt mit empirischen Subjekten™ und deren Leben, die
sinnhafte Lebensbewiltigung der konkreten Lebensbedingungen in ihren The-
matisierungen zeigen. Alltagliche auf entsubjektivierende, kolonisierende
Deutungs- und Zuweisungsprozesse griindende Praktiken konnen mittels selb-
stindiger reflexiver Forschungsprozesse der Teilnechmenden neu betrachtet
werden und (selbst-)kritisch-reﬁexive wie anti-oppressive (Freire 2000/
1968) und damit emanzipatorische Bildungsprozesse anstofien.

3 Der kritisch-emanzipatorische Anspruch dieser Weiterbildung wird auch durch dic Auswahl
der Themen, anhand welcher di¢ wissenschafiliche Arbeit mit Biografien dargelegt wird, un-
terstittzt. So werden z.B. die durch Armut, Zwang und Fremdbestimmung gepriigten Biogra-
fien von Betroffenen von Administrativer  Versorgung  und fursorgerischen
ZwangsmaBnahmen thematisicrt und aufeezeigt, wie dieses dunkle Kapitel der Schweizer
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Neue Perspektiven werden mittels forschender Zugénge 1.1nd ihrer ,,Instru-
mentarien® geschaffen: durch die hermeneutische Interpretation der durch die
Teilnehmenden durchgefithrten narrativen Interviews, wie auch durch die in-
teraktionsanalytische Auswertung ethnografischer Beobachtung in Or.gamsat'l-
onen. Der analytisch-kritische Blick auf Organisationen und die darin
offenzulegende Reproduktion gesellschaftlicher Strukturen. soll dadurch ge-
scharft und in der Folge als Veriinderungspotenzial identifiziert werden.

Dariiber hinaus wird fiir die Teilnehmenden deutlich, wie im gesellschaft-
lichen Wandel lebensgeschichtliche Erzihlungen der Kontinuitéitsherstellung
durch Verbalisierung sinnhafter Interpretationen, Begriindungen und damit
,,Ordnungen* fiir das eigene Leben dienen. . ‘

Durch eigene biografische Arbeit* der Teilnehmenden wird die Herstel-
lung einer Disposition von Biografizitat verfolgt und mit dfar Erfah!‘ung lebens-
langen biografischen Lernens verkniipft, um eine gesteigerte biografischen
Reflexivitét zu erzeugen. ) ‘

Es wird eine Fihigkeit entwickelt, in institutionellen Rahmen wie auch in
der zivilgesellschaftlichen Offentlichkeit mittels biografieorientierter Projekte
Lebensbedingungen produktiv fiir Person und Gesellschaft erzihlbar werden

lassen.

4 Vielgestaltige Ermdglichungsraume: forschendes Lernen
und performativ-Kkreative Praxis

Vom Denkort des lebenslangen und lebensweltlichen und damit immer biogra-
fisch gerahmten Lernens, fithren wir diese Weiterbildung mit dem Konzept
einer methodenpluralen Prozessidee des ,forschenden Lernens™ an'handl eines
vielgestaltbaren Moglichkeitsraumes durch. Mit dem ho;hschu[d;dakuschep
Konzept des . forschenden Lernens® beabsichtigen wir einen wussenschaﬁ_ll-
chen Bildungsprozess als selbsttétige, forschende Arbeit zur Erkenntnis-

Geschichte wissenschaftlich, politisch und sozial aufgearbeitet wird. Siche dazu die Arbeiten
der Unabhiingigen Expertenkommission Administrative Versorgungen hu;_;s:#ww_w.uck-ad-
ministrative-versorgungen.ch/forschung/, wie auch das Projekt Erztihlbistro, ein Begeg-
nungsort fur die Betroffenen frsorgerischer Zwangsmafinahmen: _w\.\'w.crzgchibnslro.ch,

4 Biografische Arbeit wird als reflexive Bildungskategorie theoretisiert angesichts der Auffor-
derung der Moderne, sich permanent ins Verhaltnis zur Welt, aber auch zu su_:h sr:-ihst stellen
zu milssen. Auch Bildung wird zu einer permanenten Anforderung. gefasst im Konzept der
_reflexiven Bildung* (Kraul/Marotzki 2002), die ein lebenslanges biografisches Lemen pos-
tuliert (ebd.). .Neben der Rekonstruktion, Reintegration und (New)Interpretation von I:rfal)-
rung trigt biografische Arbeit zur Zusammenhangherstellung zwischen Ve}-gqngcnhen.
Gegenwart und zur Antizipation yon Zukunft bei im Sinne von . Basisstrategien individueller
Existenz in der Modemne™ (Hanses 2011).
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gewinnung und zur Aneignung von reflexiven Forschungskompetenzen in Be-
wegung zu bringen. Im Folgenden gehen wir auf unser didaktisches Konzept
des ,,forschenden Lernens“ und dessen Umsetzung ein.

Entsprechend der Grundidee des forschenden Lernens werden die Teilneh-
menden als Subjekte und Akteur:innen ihres eigenen Bildungsprozesses adres-
siert, die — anfangs angeleitet — iiber verschiedene Forschungszuginge wie
rekonstruktive Biografieforschung und ethnografische Praxisforschung eine
neue fragenbezogene Haltung gegeniiber der, als selbstverstidndlich angenom-
menen, professionellen wie auch personal-lebensweltlichen Alltagswelt entwi-
ckeln, um diese zunehmend mittels einer forschenden Befremdung zu
hinterfragen.

Im Prozess einer empirisch ausgerichteten biografisch rekonstruktiven
(Selbstbe-)Forschung wird die kritische Reflexion von sprachlichen Alltagser-
zdhlungen angeregt, indem selbstverstdndliche sprachliche Objektivationen
durch ethnografisch kleinschrittige Untersuchungen auf forschende Distanz
gebracht werden. Durch ,.den ,fremden‘ Blick auf sprachliche Erfahrungsre-
konstruktionen werden scheinbare Normalititen und Notwendigkeiten als so-
zial konstruierte und damit verinderbare Wirklichkeiten erfasst.”
(Miethe/Stehr 2007: 255) Durch einen solchen Distanzierungsschritt bzw. -f4-
higkeit wird selbstverstindliches Routinewissen hinterfragbar und die private
wie die berufliche Praxis zugleich als neu gestalt- und verédnderbar erfahren.

Forschendes Lernen bedeutet fiir die Teilnehmenden die Moglichkeit der
Einsozialisierung in eine ethnografische — sich fremd machende — Haltung ge-
geniiber der eigenen vergangenen, aktuellen wie zukiinftigen Lebens- und Be-
ziehungsgestaltung.

Ein solches Lehr- und Lernarrangement trégt dazu bei, sich durch den Er-
werb sozial- und erziechungswissenschaftlicher-fallanalytischer Analyseme-
thoden selbstkritisch mit eigenen Konstruktionen und Wahrheitsdiskursen
(Foucault 2005) auseinanderzusetzen. Verbunden mit den besonderen Anfor-
derungen der biografisch-rekonstruktiven Forschung ist das Eintauchen in ein
Untersuchungsfeld einhergehend mit einer sinngenetischen Analysementalitit,
die Prozesse der Selbstzuwendung und des (intergenerationalen und histori-
schen) Selbstverstehens intensiviert und fordert. Die intensive Beschiftigung
mit eigenstindigen und selbstverantwortlichen Erhebungen biografischer
,.Materialien“ sowie die Anwendung biografietheoretischen Analysezugingen
ermoglicht Lern- und Bildungserfahrungen, in deren Folge sich die Forschen-
den selbst verandem.

Die Einiibung einer ethnografischen Erkenntnishaltung bildet die Grund-
voraussetzung fiir die Analyse von Lebenserzihlungen. Eine solche habituali-
sierte ethnografische Neugier ermdglicht, den Gegenstand als ,,das Fremde* in
der Eigensinnigkeit zu betrachten und die Aufmerksamkeit darauf zu richten,
im vermeintlich Offensichtlichen und Vertrauten Neues und Fremdes zu ,,se-
hen“ und zu verstehen versuchen.
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Aber auch als Methode der Selbstbefragung und -reflexion kénnen biogra-
fietheoretische Forschungszugénge in den eigenen Forschungsaktivitdten ge-
nutzt werden. Dies schult einerseits die  Entwicklung  eines
sozialwissenschaftlichen Interpretationsrahmens und fallverstehender Kompe-
tenzen und schafft andererseits den Raum fiir selbstkritische Diskurse iiber bis-
her unhinterfragte Deutungsmuster und Lebenswelt(en).

Mit der Weiterbildung verfolgen wir das Ziel, solche bildungsinduzierten
Transformationsprozesse durch eine Vielfalt an forschenden, performativen,
kreativen Lehr-Lern-Formaten zu fordern. Insofern dient die datenbasierte
Analyse lebensgeschichtlicher Erzihlungen wie auch die der ethnografischen
Protokolle, welche im Verlauf der ethnografischen Studien in Organisationen
entstanden sind, diese Prozesse durch forschungsmethodische Zugédnge zu un-
terstiitzen. Der so entstehende _Forschungsraum® shnelt somit einem Labora-
torium zum neuen Sinnverstehen von lebensgeschichtlichen Erzdhlungen und
ihrer historischen und gesellschaftlichen Einbettungen und von interaktiven
Herstellungsprozessen sozialer Wirklichkeiten in Organisationen (Klatetzki
2022, 2010; Schulze/Kithn 2014; Schulze 2017, 2008).

Der datenbasierte, analytische Zugang zu Lebenserzihlungen wird mit
kiinstlerischen Herangehensweisen ergénzt. Die Teilnehmenden erhalten die
Mbglichkeit, angeleitet im Kreativen Schreiben weitere Zugdnge Zu ihrer ei-
genen Biografie zu erfahren oder auch im Playbacktheater Szenen aus ihrem
Leben in Szene zu setzen. Diese stérker emotionalen und sinnlich-kdrperlichen
Zugiinge zur eigenen Biografie erweitern, erginzen und vertiefen auf diese
Weise die eher analytischen Herangehensweisen. Gleichzeitig konnen sich die
Teilnehmenden dadurch weitere Raume erdffnen, um ihre Wahrmehmungs-
und Ausdrucksfihigkeit in Bezug auf biografische Themen zu verfeinern. Er-
giinzend dazu geben Referent:innen aus den Bereichen Literatur, Theater und
Film Einblick in ihre Arbeit mit Lebensgeschichten und lebensgeschichtlichen
Erzihlungen.

Nach diesen vorbereitenden Erfahrungen erschaffen die Teilnehmenden
auf der Grundlage der sozialwissenschaftlichen Interpretation einer selber er-
hobenen Lebensgeschichte ein kiinstlerisches Werk. Im Rahmen eines vorwie-
gend individuellen Prozesses wihlen die Teilnehmenden ein kreatives Medium
und bringen ihr Verstindnis der Lebensgeschichte, ihre Wahrnehmungen und
Deutungen gestaltend zum Ausdruck.

Um die Hiirde der kiinstlerischen Anspriiche zugunsten einer offenen und
experimentierenden Herangehensweise zu senken, orientieren wir uns am Prin-
zip ,,low skill, high sensitivity* (Eberhart/Knill 2009: 102 ff.). Besondere Fa-
higkeiten sind keine Voraussetzung fiir gestalterisches Tun, sondern das
[nteresse und die Freude am Ausprobieren und Gestalten. Entscheidend ist die
besondere Qualitit der Hinwendung, die neben der analytischen Ebene die
Wahrnehmung und den Ausdruck auf sinnlich-korperlicher und emotionaler
Ebene umfasst. Dies erweitert und vertieft das Verstindnis der
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Lebensgeschichte, ermdglicht neue Sichtweisen und das Erkennen weiterer
Bedeutungen und Facetten (vgl. auch Holzle 2011).

Indem das Erlebte gestalterisch Form annimmt, entsteht etwas von der ge-
ste.lltenden Person Getrenntes — das Werk — auf das sie aber bezogen bleibt.
Diese Form der Distanzierung kann entlastend sein, gleichzeitig erlaubt sie die
Erfahrung eines selber gestalteten Werkes (N iederreiter 2021, 48). Gestalteri-
sche Verfahren stellen eine erweiterte Kommunikationsform dar fiir das, was
mit Worten nicht oder nur schwer auszudriicken ist. Dunkles, Widerspriichli-
ches und Paradoxes lassen sich kilnstlerisch-kreativ oft préziser und einfacher
ausdriicken als mit Worten, umso mehr gilt dies fiir schwer zu Formulierendes
und nicht Aussprechbares (vgl. Niederreiter 2021).

Gestalterisches Handeln befordert und bedingt eine experimentierende
Herangehensweise: Sei es beim Wihlen und Ausprobieren von Materialien
und Medien, sei es beim Entdecken von Gestaltungsmoglichkeiten. Das Werk
entsteht im Tun und der Prozess kann Uberraschungen oder nicht vorhergese-
hene Hindernisse bergen. Gestaltendes Tun bedingt eine offene und flexible
Arbeitsweise, die bestehende Sichtweisen hinterfragt und Neues wagt. Dies
S(..‘rhlieﬁi an das Konzept des forschenden Lernens an, ja erweitert und vertieft
dieses um sinnlich-kérperliche und emotionale Komponenten.

. Das entstandene Werk wird der Kursgruppe vorgestellt: die LKiinstler:in*
singt das selber getextete Lied, prasentiert die Collage, die Skulptur, zeigt den
Fi_lm oder liest das Gedicht vor. Die Kursgruppe gibt Resonanz auf jedes Werk.
Dies gewihrleistet, dass die in einem vorwiegend individuellen Schaffenspro-
sess entstandenen Werke wiederum sozial eingebettet werden. Vielfalt wird
erfahrbar und der kiinstlerische Prozess durch die Riickmeldungen nochmals
angereichert. Fiir einige Teilnehmende ist der Schritt aus ihrem schopferischen
Raum nach AuBen in die begrenzte und geschiitzte Offentlichkeit mit Angsten
verbunden und bedingt Prozesse der Selbstreflexion und der Selbst-Erméchti-
gung.

Im Folgenden werden die aus den Interviews erarbeiteten Phianomene dar-
gestellt und gezeigt, wie die Teilnehmenden diese Ermoglichungsrdume nut-
sen und welche vielschichtigen Bildungs- und Entwicklungserfahrungen
moglich werden.

4.1 Eigenes Erleben der Wirkung und Bedeutung
lebensgeschichtlicher Erzahlpraxis und der Qualitdt des Zuhorens
und Gehértwerdens

Die biografisch narrative Erzihlweise und die reflexiv intendierte Offenheit
bei der Herstellung eines narrativen Artikulationsraumes (Schulze 2007, 2008)
e_rweisen sich im Riickblick von Frau Schwarz als ,neue Erfahrung” von ..Qua-
litat“, aus der sie ein entstehendes Wohlbefinden herausstellt. Besondere
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Erwihnung erfihrt dabei der 7Zeit-Raum, die Wirdigung des Erzihlens ohne
Fremdsteuerung und Unterbrechungen und die Eigengestaltung des Sprach-
raums, um sich als geschichtliches Subjekt im Erzéhlprozess entstehen zu las-
sen und ein Selbst- und Fremdverstehen durch im Erzihlen stattfindende
Sinnsetzungen zu entwickeln:

_und — das Zuhtren habe ich dann auch in der ersten Zeil so ganz schon erlebt, wo wir in der
Kleingruppe einander erzihlt haben eine Sequenz. ja, dass man einfach mal Zeit gf:hab_ol hat,
einfach mal zu erzdhlen, das ist etwas, das ich sonst nicht so gekannt habe (1), das ist cigent-
lich schon in dieser Qualitit eine ganz neue Erfahrung gewesen und ja ctwas sehr Wertvolles.
ja. wohltuend auch, nicht bedriingt zu werden, im Tempo z.B., ja. nicht unterbrochen werden
in seiner Suche nach dem, was Kommen mochte (...) ja, das ist etwas, — ist glaube ich auch
das erste Mal gewesen, dass ich dies so in dieser Klarheit irgendwic auch so habe sagen
konnen und das ist-auch wahrgenommen worden nachher (...) und ich glaube. das hat mit
der gesamten Situation zu tun gehabt. eben mit dieser offenen. aufmerksamen Zuhorerschall
und auch den Riickmeldungen, die sie nachher gegeben haben, also wie sie es erlebt haben,
das Erzihlen. ja, da ist etwas in Gang gekommen, dort, diinkt es mich ... und so diesen Ver-
trauensraum, das ich erlebt habe. Sachen teilen zu kannen, mitteilen, oder auch dass anch_:u:
Sachen gesagt haben, die sie sonst vielleicht noch nirgendwo gesagt hatten ... ist auch ein¢
ganz starke Wirkung™

In dieser von Frau Schwarz erinnerten Erzihlsituation werden durch narrative
Erzahlstimuli Eigen- und Fremderlebtes, Vergangenes, Gegenwirtiges und
Zukiinftiges kommunizierbar. Dabei geht es nicht nur um das Erkennen Im
kommunikativen Erleben, sondern im Sprechen iiber Geschehenes wird —1m
hermeneutischen Sinn — ein konsistenter Erfahrungszusammenhang herge-
stellt, mit dem ein Prozess der Selbstverortung einhergeht. Frau Schwarz er-
wihnt in ihrem fir sie nachhaltig gebliebenen Eindruck, dass sie eine
forschende und neugierig-offene und damit hermeneutische Haltung gegen-
iiber Erzdhlungen einzunehmen begann: ,in seiner Suche nach dem, was kom-
men mochte” und die Wirksamkeit biografischen Erzdhlens im
biograﬁzitﬁtstheoretischen Verstindnis so erlebte, dass es nicht um Informati-
onsvermittlung, sondern um neue Sinnsetzungen geht, ,wie das eigene Leben
gesehen und verstanden werden kann, wie das einzelne Erleben in den Gesamt-
zusammenhang der Lebensgeschichte und in die Gegenwartserfahrung einge-
bettet ist.* (Schulze 2008)

Fiir Frau Schwarz zeigt sich in dieser narrativ-hermeneutischen Erzihlpra-
xis die Erfahrung eines interaktionellen Erlebens, als des Sich-verstindlich-
machen-Konnens sowie des sunehmenden Selbst- und Fremdverstehen, wel-
ches im sozialen Miteinander geschieht. ., Wenn einer versteht, was ein anderer
sagt, ist da nicht nur ein Gemeintes, sondern ein Geteiltes, ein Gemeinsames”
(Gadamer 1993: 19). Mittels des Erzahlens werden Erfahrungen ausgetauscht,
integriert und begriindet, so findet im dialogischen Austausch mit anderen auch
Selbstvergewisserung statt (siehe auch 3.4.) _einander erzdhlt haben ... ein-
fach mal zu erziihlen, das ist etwas, das ich sonst nicht so gekannt habe ™.
Durch diesen in der Weiterbildung stark fokussierten methodisch reflexiv
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herzustellenden Raum fiir lebensgeschichtliches Erzdhlen als Zugang zu Le-
bensgeschichten erfahrt Frau Schwarz eine narrativ-performative Fiihigkeit in
einer ungewohnten, sich raumnehmenden Sprecherinnenposition. Thre erzihlte
Erfahrung trifft auf eine ,,offene aufmerksame Zuhorerschaft”, in der sie sich
fiir sich selbst und aus der Sicht von anderen (Gergen 2021; Mead 2010) als
Subjekt wahrnimmt und sich als versprachlichende, emanzipatorische Schritte
beschreitende Akteurin bewusst wird: habe sagen konnen und das ist auch
wahrgenommen worden nachher".

4.2 Ausweitung des Forschenden Lernens hin zu einer
intergenerationalen forschenden Kooperation und historischen
Einbettung von Lebens- und Familiengeschichte(n)

In der Riickschau der Weiterbildung stellt eine weitere Teilnehmerin, Frau
Griin, den Zusammenhang des Fremdverstehens biografischer —und dam it im-
mer die Interdependenz gesellschaftlicher und individueller — Prozesse heraus.
Insbesondere durch die Zusammenschau von Subjekt und Gesellschaft spielen
entstehende Emotionen eine groBe Rolle. Sie werden leiblich wahrgenommen
und beschrieben mit ,.Seele und Herz, und Gefiihle, Magengrube. Bauchge-
fiihl*. Frau Griin nutzt aktiv den Raum zum Sich-Erzhlen und beschreibt den
Effekt: ,, es wird aus mir herauserzahlt”. Thr eigenes Nachdenken erfahrt sie
als verindert:

_.ein anderes Nachdenken iiber das eigene Leben... hat in jedem Fall viel mehr mit dir zu tun,
mit deinen Erlebnissen, es ist sehr emotionell. es hat mit der Seele und mit den Gefiihlen,
Seele und Herz, und Gefiihle, Magengrube, Bauchgefiihl, damit hat es sehr viel zu tun. ...”

Die Anwendung der durch sie selbst gestaltbaren Lern- und Forschungsmetho-
den fithrt bei Frau Griin zum Innehalten und Hinterfragen des eigenen Lebens.
Es entsteht eine eigene Verortung in der Familien- und Gesellschaftsgeschichte
und sie beginnt historisch denkend, forschend und handelnd, eine Rekonstruk-
tion der Familiengeschichte und des damit in Zusammenhang stehenden po-
tentiellen Einflusses auf ihr eigenes Leben. Die Erfahrung der Selbst-Titigkeit
im Forschenden Lernen in der Weiterbildung entwickelt sich im weiteren Ver-
lauf auch noch nach der Weiterbildung zu einer transgenerationalen biografi-
Zititsorientierten Kollaboration zwischen Frau Griin und ihrer Mutter. Die
entstandene Forschungsleidenschaft firbte auf die Mutter ab, Tochter und
Mutter werden als Teil der Familie zu einem Forschungsteam und setzen ak-
tuell ihre gemeinsame Leidenschaft fur historisch-lebensgeschichtliche For-
schung und Rechercheaktivitdten fort, die auch als eine geteilte Biografizitit
bezeichnet werden konnte.

,und dann meine Mutter, also es gibt sie immer noch, sie ist 88, da ist ganz viel passiert, sie
hat extrem Interesse und seit 14 Tagen geht sie jetzt zweimal pro Woche ins Staatsarchiv
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und geht die alten Anzeiger von (Region) durchlesen, einfach durchblittem — sie kennt diese
Leute natiirlich ganz anders als ich, also sie hat Lunte gerochen und hat angebissen. ... also
das erste Mal bin ich mit ihr ins Staatsarchiv und habe ihr gezeigt, schau da so und dort so
und dann bestellst du es — und das war noch schon. ich habe eine Kollegin im Staatsarchiv
und die hat gesagt: ,ja wenn ihr zu zweit kommt, dann reserviere ich gerade den separaten
Lese-saal, dann kannst du iiber deinem Zeug briiten und sie kann itber ihrem und dann kénnt
ihr austauschen iiber das®, (1) ja, das war genial (1) aber eben, seitdem geht sie alleine, zwei-
mal in der Woche, Dienstag und Freitag. Systematisch. ...auch beim Erzéhlen, also z.T. wenn
ich dabei bin, oder auch unabhiingig, wenn sie in der Nacht erwacht und kann nicht mehr
einschlafen, dann steht sie auf und dann schnappt sie sich das Geritchen (Aufhahmegerét)
und erzzhlt (...). die Jungen schitzen es ungemein, dass wir beiden Alten das iiberhaupt
machen (1) die Arbeit mit den Erzéhlungen, oder auch mit dem Archiv, dass wir das zusam-
mentragen, das hat ja vorher noch niemand gemacht (1) es hat auch Leute, die mir pl6tzlich
Sachen bringen, die sie gefunden haben, ich bin so die Aufbewahrerin geworden®

Hier zeigt sich, wie Frau Griin von der Beschéftigung mit der eigenen Lebens-
geschichte im Kontext der Familiengeschichte und der recherchierten Doku-
mente aus Archiven und Familienbestinde zeitweise fast iiberwiltigt wurde —
., es wird aus mir herauserzdhit“ —und sich diesem wirkmachtigen Geschehen
auch ausgeliefert flihlte. Sie betont im Verlauf des Interviews die Wichtigkeit,
sich auf diesen Prozess einzulassen und sich eine forschende Haltung anzueig-
nen. Sie setzt ihre Recherchen fort und findet in ihrer Mutter eine passionierte
Kooperationspartnerin. Daraus geht ein generationsiibergreifender Bildungs-
prozess hervor, der sich als eine gemeinsame Akteur:innenschaft zwischen
Tochter und Mutter formiert.

4.3 Weiterbildung als selbst gesteuerter und gestalteter
Reflexionsprozess

In ihrem Riickblick hebt Frau Schwarz hervor, dass der eigene Bildungspro-
zess durch die schriftliche Dokumentation und Reflexion weiter angeregt, ver-
tieft und erweitert wurde. Das Fiihren eines Lernjournals ermdglicht ibr, — wie
sie sagt — sich selbst in ihrem Bildungsprozess zu verstehen und zu begleiten:

_fir mich selbst ist auch ganz hilfreich gewesen, das Journal (Tagebuch, Anm. d. Verf), das
ich dann gefiihrt habe, weil einfach der Prozess auch wichtig ist und so viel — die Gedanken,
die irgendwann mal kommen, sonst sind sie einfach wieder weg (1) und, ja, ich habe heute
noch Freude daran, wieder etwas reingeschaut und ein paar Sachen sind mir wieder in den
Sinn gekommen, wieder angeregt, ja (1) also ich habe das zuhause auch immer an einem Ort,
wo ich es sehe, also ich habe es nicht weggeriumt (2) ich habe dann auch gedacht, das ist so
wie eine Schatzkiste, ja ich habe z.B. auch notiert, wo ich einen Kontakt aufgenommen habe
und wie ich Freude gehabt hatte, dass sie gerade Interesse hatte, das habe ich irgendwo auch
als kleinen Erfolg gesehen und ja eine Resonanz, ja es ist so gesehen auch ein Stiick Freu-
denbiografie, irgendwie, oder wenn mir irgendein Zusammenhang aufgegangen ist, ja, habe
ich das auch aufgeschrieben®
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Die Auseinandersetzung mit der eigenen Familien- und Lebensgeschichte wird
von Frau Schwarz selbsttitig weitergefiihrt und das Verstehen des eigenen bi-
ografischen Gewordenseins so vertieft; hilfreich waren hierzu die Selbstbe-
obachtung und die Reflexion der Beobachtung. Es zeigt sich auch, dass durch
ghese s'chrlfthche Selbstbegleitung die Vielschichtigkeit des Bildungsprozesses
mtepsw 'erfahrbar wird, als Reichtum an Erfahrung, neu erlangtem Wissen und
Féihlgke{ten, wie auch in der Folge als Quelle der Freude und der Befriedigung.
Als zu diesem Bildungsprozess gehorend und diesen auch fordernd, beschreibt
Frau Schwarz die Konfrontation mit eigenen Grenzen, Wahmehmung von
U_berforderung und deren Uberwindung. Sie beschreibt im Riickblick, wie sie
d}ese Erfahrungen durch Reflexion und daraus entwickeltes Handeln fiir ihren
eigenen Bildungsprozess fruchtbar macht: ... in der Schlussprdisentation (der
Abschlussarbeit, Anm. d. Autor.) konnte ich nochmals einen grofien Schritt
machen und habe dafiir auch nochmals einen «Effort (eine Anstrengung

Anm. d. Autor.) geleistet“. Selbst-Bildung wird damit als langfristiges Projeké
.entworfen, das von Anregungen und auch Anstrengungen lebt, die vom Sub-
Jekt aufgegriffen und selbstbestimmt, reflexiv sowie kontinuierlich in einer
langfristigen Perspektive verarbeitet werden.5

4.4 Vertiefung durch kiinstlerische Herangehensweise als . Ergénzung
zum Kopf™

Kinstlerische Zugiinge ermbglichen einen qualitativ anderen, sinnlichen Zu-
gang, der als ergdnzend zu analytischen Zugéngen erfahren wird. Wichtig ist
dabei eip suchendes Unterwegssein, bei dem die Wahrnehmung und dzren
Verarbeitung mehrere Ebenen, auch sinnlich-kérpernahe und emotionale um-
f_assen. Es zeigt sich, dass dadurch der Erkenntnisprozess im Sinne einer Ver-
tiefung und Erweiterung geférdert wird.

1Lia, da 2.B. auch mit den Hinden etwas machen, ja als Erginzung zum Kopf. Alles was
irgendwie sinnliche Arbeiten oder auch Erkenntnisse sind, diinkt mich immer wie —ja, eine
\ierlu?fuug noch oder konnen einem Sachen bewusstwerden, die rein vom Kopf her‘jclzt
v!eilelchl nicht gleich (auf die gleiche Art) moglich wiiren. ja. Und dort ist es natiirlich, iiber
die Wolle. wie sie, die Frau, die mir erzihlt hat, die hat ja ithre Warme quasi von den 'l:ieren
he_r erlebt, indem sie diese Tiere gestreichelt hat und ja. (...) wie so eine Ergiinzung zum
Wort, zum Erzihlten, zum Geschricbenen, ja nochmals so eine andere Mﬁgli::hkeit.vetwas
zu gestalten. Ja, auch einen Lebensabschnitt gestalten, oder ein Thema

Frau S_chvyarz erfahrt — im Anschluss an die Analyse eines von ihr geflihrten
narrativ-biografischen Interviews — das handwerkliche Arbeiten (sie hat ein

5 Frau Schwarz arbeitet in einer Gruppe von Alumnae weiter an Themen, die fir sic wichtia
geworden sind, Sie hat sich auBerdem an der Grindung eines Vereins beteiligt, welcher diz
Forderung des lebensgeschichtlichen Erzahlens in gesellschafilichen, institulic;w"cn und be-
ruflichen Kontexten sowie im privaten Rahmen zum Ziel hat,
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Bild aus Wolle gestaltet) als einen eigenen Erkenntnisprozess, in.welchem der
Zusammenhang von ssthetischer Erfahrung auf der Ebene der Sinne und fiem
Erkennen von Sinn und Bedeutung zentral ist. Sie kann dadurch eine weitere
Ebene des nachempfindenden Verstehens und der emoti_onalen Zuwendung zur
Erzihlung und zur Biografin erschlieRen. Das gestalterische Tun als Moglich-
keit der Externalisierung dessen, was Frau Schwarz wahrgenommen I.'md er-
kannt hat und dessen Konkretisierung in einem kiinstlerischen Werk wie auch
die in der Werkschau fiir alle Teilnehmenden entstehende Offentlichkeit stér-
ken die kreative Autor:innnenschaft ;, es war maoglich, Stdrken zu zeigen".

5 Forderung eines kritischen transformativen
Bildungsprozesses

Fiir transformative Bildung ist der vielgestaltige Maglichkeitsraum mit Lehr-
Forschungs-Arrangements im Rahmen der Weiterbildung auf v?rschiedenen
Ebenen von Bedeutung. Denn das rekonstruktiv-biografietheoretische Grund-
lagenverstindnis (s.0.) und die damit verkniipften Forschungszugange konnen
als praktisch methodische Vorgehens- und Verstehensweisen fir die Praxis
hilfreich sein, um die Erzidhlungen von Menschen in ihrer Entstehung n den
sozialen Bedingungen und Kontexten zu erkunden und methodisch strukturiert
zu interpretieren. Die Teilnehmenden setzen sich mit in den _Lebensgeschlc‘h-
ten aufscheinenden Weltsichten von Menschen, ihren Bewiltigungsformen 1m
alltaglichen Leben und den vielen hinderlichen und fisrderlichen Facetten aus-
einander und reflektieren diese immer auch unter einem eigenbiografischen
Bezug.

]Sgas Entstehen von Biografizitat ist mit einer biografischen Reflexivitﬁt
eng verkniipft (Dausien 2011), die im biografischen Bildupgsve;stﬁndms als
Voraussetzung flir Bildungsprozesse angesehen wird. Die Tellnehplenden
konnen demnach neue Erfahrungen insbesondere durch die Erkenntnisse des
selbsttatigen Forschens in ihre bisherigen biografischen Erfahrung_sstrukture_n
cinordnen, bewerten und ihr Handeln und Re-Agieren daran ausrichten. Die
Erfahrungen in der Weiterbildung konnen aber auch das biograﬁs:ch gewor-
dene Selbst- und Weltverhiltnis veréindern. Dausien beschreibt Biografizitdt
als .den Umstand, dass die _Eigenlogik® des bereits gebildeten lebensge-
schichtlichen Sinns, nachfolgende Handlungen und Deutungen eines Sutg_}ekts
strukturiert.” (ebd.: 33) Neue Erfahrungen — wie die der Beschaftigung mit Le-
benseeschichten und Erzdhlungen wirken sich auf Lernprozesse und damit
auch reflexiv auf die eigene Biografie aus. So konnen sich die Teilnehmenden
durch den Facher von Forschungs- und Experimentierzugangen im S_elbst-
Tatigwerden bei der Reflexion des eigenen Gewordenseins aber auch in der
Auseinandersetzung mit fremden Biografien erfahren. Insofern kann die
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Weiterbildung als Generator biografisch verorteter Bildungsprozesse fungie-
ren, aber zugleich auch als Moderator bei der Neugestaltung von Biografien,
hinbewegend zu einem transitiven gesellschaftskritischen Bewausstsein (Freire
2000). Beabsichtigt wird eine sunehmende kritische Wahrnehmung aufseiten
der Teilnehmenden gegeniiber restriktiven Lebensbedingungen und den diese
verdeckenden Diskursen, die durch privilegierte Wahrheiten Hierarchisierun-
gen legitimieren und biografische Prozesse (mit) produzieren.® Die Weiterbil-
dung zielt neben der biografietheoretischen Einsozial isierung zur Analyse von
Lebenserzahlungen und deren gesellschaftliche Verweisungszusammenhénge
im Geist Freires (2000) auf ein erweitertes Bildungsversténdnis, das sich nicht
nur auf Biografieforschung und den angewandten Transfer u.a. auf Biografie-
arbeit bezieht. Im transitiven Sinne. an Freire angelehnt, geht es um einen Be-
wusstseinsbildungsprozess zum Gewahrwerden des Subjektseins in Ge-
sellschaft(en). Die Teilnehmenden sollen sich nicht (mehr nur) ausgeliefert als
Objekte von Bedingungen sehen bzw. sich diesen unterwerfen, sondern sich
selbst als Subjekte und Akteur:innen entdecken. Freires Begriffskonzept eines
kritisch transitiven Bewusstseins folgend bedeutet dies eine Verdnderung vom
passiven zum aktiven Subjekt (transitiv). Es bleibt also nicht allein bei der
Wahrnehmung der durch Herrschaft erzeugten Missstinde der umgebenden
(Sozial)Welt. In unserem Kontext sollen mittels forschender biografischer Zu-
géinge jene, in Lebensgeschichten aufscheinende, Verhiltnisse und Lebensla-
gen als produziert und damit als veriinderbar analytisch aufgeschlossen
werden. Sie gilt es in der eigenen wie fremden Lebensgeschichten wahrzuneh-
men. mit einem analytischen Begriffsrepertoire zu benennen. und auf diesem
Bewusstsein aufbauend, eine eigene Akteur:innenschaft zu entfalten. Dem-
nach spielen Reflexion und Aktion eine bewusstseinsbildende Rolle; Freire
(1987: 71) zitierend:

_Im Wort begegnen wir zwei Dimensionen: der _Reflexion’ und der ,Aktion” in so radikaler
Interaktion, daB, wenn eines auch nur teilweise geopfert wird, das andere unmittelbar leidet.
Es gibt kein wirkliches Wort, das nicht gleichzeitig Praxis wiire. (Aktion/Reflexion = Wort
— Handeln = Praxis. Verzicht auf Aktion = Verbalismus, Verzicht auf Reflexion = Aktionis-
mus). Ein wirkliches Wort sagen heift daher, die Welt verdndern.*

Mit Alheit (2010: 242) argumentierend . Wissen kann nur als biograph isches
Wissen wirklich transitorisch sein, demnach werde ,.jene moderne Schliissel-
qualifikation ,Biographizitdt* nur dann beriithrt, wenn Menschen sich derart
auf ihre Lebenswelt beziehen, dass ihre selbstreflexiven Aktivititen gestaltend
auf soziale Kontexte zuriickwirken®. So will die Weiterbildung mit ihren Zu-
gingen Bildungsprozesse unterstiitzen, die es den Teilnehmenden er-

6  So setzen sich die Teilnehmenden durch die Analyse der lebensgeschichtlichen Erzihlungen
in der Verbindung von historischer und struktureller Einbettung mit Phinomenen wie Gen-
der. (sexueller) Gewalt, Fremdbestimmung, in Biografien sichtbar werdenden Einfliissen po-
litischer Ideologien wie z.B. des Nationalsozialismus, auseinander.
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moglichen, sich biografisch sinnhaft in ein reflexives Weltverhilnis zu setzen
und darin reflexiv und aktiv zu agieren.

Fir die Teilnehmerin Frau Rot wurde ein solches reflexives Selbst- und
Weltverhiltnis und eine daraus hervorgehende Akteurinnenschaft durch die
Beschaftigung mit Lebensgeschichten und Lebenserz_%ihlungen angestoﬁen.‘Sle
spricht von der aktiven Transformation von sich in emz;lnen Lebensgeschich-
ten zeigenden Themen, die aus ihrer Sicht zu allgemeinen Themen und zum
allgemeinen Interesse werden miissen:

_also die Sensibilisicrung fiir Lebensgeschichten oder fiir Wendepunkte. 9dcr fiir wo etwas
drin liegt und wo man das so transformieren kann, dass etwas wird von ginem allgemeinen
Interesse also das ist jetzt etwas. das ich mitnehme und das mir—ja— Freude macht, dass das
so entstanden ist”

Sie arbeitet an einem Projekt zu ihrer eigenen Familiengeschichte und es be-
reitet ihr Freude, dass durch thre Arbeit Menschen und deren Lebensbedingun-
gen und Lebensbewiltigungen sichtbar werden.

... dass etwas bleibt, dass man sicht, es hat diese Leute gegeben, die haben auch existiert
und die haben ihr Leben gemeistert und ja. in all diesen wichtigen Leuten sind meine Eltern
auch wichtig gewesen und meine Grofieltern sind auch wichtig gewesen.”

Dabei verdeutlicht sie ihre selbstbewusste, gegen Ungleichhcil_ cintretende Akle_urinpcn-
schalt: ..aber ich habe es in die Welt gesetzt, ja, das ist das. was mich freut, Gerechtigkeit fr

die kleinen Leute, sozusagen, ja, das freut mich. dass man nicht dariiber himwveggehen kann™.

Wihrend ihrer Riickschau entwickelt Frau Rot bereits weitere Projektideen,
um Themen an die Offentlichkeit zu bringen:

ich finde, es hat irgendwie ganz viel Material in dieser Welt, das man ve{art{eitf:n l_(tinmc,
im Sinne einer Umsetzung, also im Zusammenhang mit meiner Arctpvm_-beu bin u:-h jetzt so
auf Briefe gestofien, wo ich gedacht habe, da mischte ich mal wie ein Theaterprojekt draus
machen®.

Inspiriert durch die Mbglichkeiten biografischer Zugdnge und daraus hervor-
gehender performatorischer Praxisformen wird die entlastende Zuweflfiung zu
eigenen biografischen Themen, die Anerkennung des HEI"I(UHﬁSITEIhCHS er-
wihnt. Dariiber hinaus bekundet sie, dass in ihrem Bildungsprozess eme_Wahr—
nehmung von . Weltphénomenen™ ausgelost wurde, wodurch die Welt nicht als
selbstverstandlich hingenommen, sondern als beobachtungs- unq bearbei-
tungswiirdig erkannt wurde. Mittels Aufschreiben von Lebensgeschichten, die
auf bestimmte Lebenslage und Milieu hinweisen, kann sie bisher unsichtbar
Gemachtes sichtbar machen bzw. Strukturen und deren Auswirkungen aufde-
cken. In der Aussage Frau Rots zeigt sich Freude am erwe:iterten Engagement,
Neugier auf Ergriindungen gesellschaftlicher und subjektiver Themen und I'n-
teresse fiir die Welt, einhergehend mit Lust auf Gestaltung, kreativer Adressie-
rung zur Aufdeckung von Ungleichheitsstruktmen. Angestpl}en durch die
Weiterbildung hat. sich Frau Rot selbst beméachtigt historisch-strukturelle
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Lebensbedingungen durch biografie-orientierte Projekte produktiv fiir Perso-
nen und Gesellschaft erzdhlbar werden zu lassen entgegen des zudeckenden
Schweigens.

Sowoh! das Gewordensein wie auch die aktuelle Performanz wird in ein
Zusammenhangsverstandnis historisch-gesellschaftlicher Strukturen gestellt,
um emanzipatorische Bewusstwerdungsprozess zu entfalten und eine sich-
selbst-bewusste und legitimierte Akteur:innenschaft zu fithlen und einnehmen
7u konnen. Bedingend dafiir geht es mit Bourdieus Bildungsverstandnis der
Kﬁrper-Leib-Sprache-Macht-interdependenz (Bourdieu 1987: 639) darum,
..das — gesellschaftlich gebilligte oder geforderte — Gefilhl, berechtigt zu sein™
und ,.erméchtigt zu sein, politisch zu argumentieren” , herzustellen. Zugdnge
wie die systematischen Rekonstruktion von Lebensgeschichten und Lebenser-
zahlung kénnen zu einem (selbst)bewussten Subjekistatus beitragen und zu er-
weiterter Handlungsméchtigkeit fihren.

Wie die hier dargelegten und interpretierten Erfahrungen und Uberlegun-
gen der Teilnehmenden zeigen, konnen deren Bildungsprozesse als kritisch-
emanzipatorische Verdnderungsprozesse betrachtet werden. Wir konnten bei
dieser ersten Auswertung der vorliegenden 4 von insgesamt 19 Interviews er-
kennen, dass im Verlauf der Auseinandersetzung mit eigenen biografischen
Fragen und gerahmt, getragen und inspiriert vom Wissenserwerb zu Themen
aus der Biografieforschung und der Biografiearbeit Biografizitit entsteht. Eine
weitere Erkenntnis ist, dass dieser von den Teilnehmenden auf unterschiedli-
che Weise gelebte und reflektierte Prozess durch die Vielfalt der didaktischen
Formen, die jedoch alle dem Prinzip des forschenden Lernens verpflichtet sind,
gefordert wird. Das _Was“und ,,Wie* der Lern- und Bildungsprozesse der ein-
selnen Teilnehmenden wie auch der Gruppe und ebenfalls der Dozierenden
verweben sich auf vielfaltigste Weise und involvieren alle Akteur:innen in ei-
nem Geschehen, welches durch die theoretischen Zugznge des transformativen
Lernens (Mezirow/Taylor 2009: Taylor/Cranton 2012; Nohl 2015; Fuhr 2017:
Alhadeff-Jones 2021) als komplexes Veranderungsgeschehen analysiert wer-
den kann.

Die Analyse des gesamten Interviewmaterials steht noch aus, doch bereits
eine summarische Sichtung der Protokolle gibt Hinweise auf Verdnderungs-
prozesse, welche die Teilnechmenden erfahren und — wenn es gelang, diese der
Reflexion zuginglich zu machen — auch bewusster gestaltet, erlebt und weiter-
gefiihrt haben. Dieser Lernprozess und seine Ergebnisse und Auswirkungen
kénnen als transformatives Lernen begriffen werden, in dessen Verlauf die
Rahmungen von Wahrnehmungen, Kognitionen, Emotionen und das Handeln
(nach Mezirow zit. nach Fuhr, 2018: 87) wie auch Grundannahmen kritisch
reflektiert und verdindert werden konnen. So zeigt sich z.B. in den Aussagen
von Frau Schwarz, wie sich im Verlauf des Bildungsprozesses grundlegende
Annahmen, welche jahrelang als belastend empfunden, aber nicht kritisch hin-
terfragt wurden, verdndern konnen: Eine als einengend und entwertend
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empfundene Zuschreibung durch die Mutter konnte als Wunsch ?er.Mutter fiir
die Tochter erkannt werden und als solcher angenommen, gewiirdigt ulnd ﬁir
das eigene Leben nutzbar gemacht werden. Diese Prozesse verlaufen nicht li-
near. sondern scheinen zu oszillieren und schwingen mn un'tferschiedhchen
Amplituden, kénnen antagonistisch wie auch sich \yechselsemg verstﬁrk_end
verlaufen. So zeigt sich bei Frau Schwarz eine rekursiv vquaufend_e emanzipa-
torische Bewegung aus der Intimitét in die Offentlichkeit und wieder zuriick
in die individuelle Intimitét und zur reflexiven Selbstzuwendung, worauf er-
neut Schritte nach AuBen moglich werden.

Die Aussagen aus den Interviews lassen wichtige Prozesse erkennen, wel-
che mit den klassischen theoretischen Arbeiten zum transformativen Lemlen,
wie auch vor dem Hintergrund der neueren Weiterentwicklungen, analysiert
werden kénnen. Einerseits um die Erfahrungen der Tei!nehmenden als kom-
plexe Bildungsprozesse vertiefter zu verstehen, anderseits um als Dozierende
und Begleitende noch transparenter Lernumgebungen zu schaffen, ‘welche Zu
dieser Art des Lernens, welche wir fordern méchten, befihigen: Eine Erfah-
rung des

«deep learning, an experience of personal or social empowerment. Fostering tra.nsfonnauve
learning is purposeful in the sense that it is about teaching for chan_gc. not simply ghoul
understanding as a purely cognitive insight, but where there is a desire for learners to act
within and on their world in more empowering ways.” (Taylor/Jarecke 2009: 277)

Damit verfolgt diese Weiterbildung den Anspruch, tr_z-msf_or'mati\:e Bll—
dungsprozesse der Teilnehmenden durch eigenstindige Tﬁ.ngk'mt in Moglich-
keitsriumen anzuregen, damit bisherige einschriinkende Orientierungssysteme
tiberschritten, alltigliche Erklarungen und nicht hinterfragte Alltagsverstﬁnd-
nisse {iberwunden, und so eine Bewegung in Richtung einer Erweiterung der
Selbst- und Weltsicht moglich wird. _ .

Es zeigt sich auch, dass die eigene Motivation und Be.reltschaft, sw_h auf
einen ergebnisoffenen Lernprozess und dessen z.T. schwierige und mﬁg'hch.er-
weise auch verstérende Bewegungen einzulassen, diesen zuneh.menf:l mitzuge-
stalten und die dafiir notwendige Zeit aufzuwenden wichtig sind, damit
Teilnehmende sich als Subjekte ihres Lernens verstehen und fileses flir sich
und ihr Leben fruchtbar machen konnen. Frau Rot formuliert dies so:

_Mein Thema, das mich schon linger beschaftigt und worliber _ich ja dann auch diese Arbeit
dariiber gemacht habe und diese Weiterbildung. das hat sich wie so .zusap:mcngcmgl und es
war die richtige Zeit um das zu machen (2) und es war auch Zeit, sich diesem Thema zuzu-
wenden und das habe ich irgendwie sehr positiv erfahren.”

Empfundene Notwendigkeit, verfligbare Zeit und die rightige Zgit’, um sich
dieser Auseinandersetzung zu widmen, verbinden sich mit der Fahigkeit und
Bereitschaft, die angebotenen Ermoglichungsrdume zu nutzen:
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... ist S0 quasi die MuBe und auch das Instrumentarium gekommen ... also so in diesem Sinn,
dass es zum Handeln anregt, weil man denkt, ja jetzt, das ist jetzt nétig, das will ich nun
machen oder ... dass dieser Impuls vielleicht noch stérker ist zum Handeln®

Die in diesen Aussagen aufscheinenden Zusammenhinge in Selbst-Bildungs-
prozessen scheinen uns weiter erforschungswiirdig. Welche Bedeutung haben
Temporalitdten und Rhythmen fiir Lern- und Bildungsprozesse (siche Alahd-
eff-Jones 2021)? Wie gelingt es, Bildungsrdume zu schaffen, welche dem
emanzipatorischen Anspruch auch in ihrer Gestaltung entsprechen, so wie dies
von Alhadeff-Jones unter dem Aspekt von Rhythmen, welche Selbst-Bildung
als Prozess fordern, dargelegt wird:

.Such a system privileges therefore the time of auto-formation (Pineau 2000, p. 157), as it
provides the involved learners with more autonomy to create and organize their own learning
environment in coherence with the pace of their own activity. Resonance emerges through
the self-organization of mutual coordination.(...) From an educational perspective, eurhyth-
mia and the experience of rhythmic resonance require the capacity to produce a shared space
and time that leads to the amplification or the emergence of specific feelings. behaviours, or
thoughts. What is at stake is the capacity to create an environment that stimulates the merging
of rhythms into a cohesive whole (...)” (Alhadeff-Jones 2019: 175).

Die Teilnehmenden sind in unterschiedliche Rdume der Erfahrung und des Di-
alogs, der Reflexion, der Kreativitit und des Innehaltens eingeladen: Was be-
wirkt ein Nachmittag, den man erzéhlend in einem Erzihlraum auf Rédern,
einem Schiferwagen, und in einer die Imagination und das Traumen inspirie-
renden Umgebung unter Biumen gemeinsam verbringt? Welche reflexiven
und emanzipatorischen inneren und &uBeren Bewegungen konnen in solchen
utopisch-disruptiven Riickzugsorten — auBerhalb der verdichteten zeitlichen
Alltagsstrukturen und -rhythmen — entstehen? (siche Hanser 2020)” Kann auf
diese Weise ein anregender Raum der ,,auto-formation®, der Selbst-Bildung im
Sinn von sich selbst Form und Gestalt geben, entstehen?

Ebenfalls wird klar: Damit transformatives Lernen moglich wird, ist es
unabdingbar, dass Teilnehmende, auch die Dozierenden, Vertrauen in die
Gruppe wie auch in den Prozess haben, in welchem sich jedes Individuum ein-
zeln wie auch als Mitglied der Gruppe und in vielfiltigen Interaktionsbezie-
hungen befindet, entwickeln kénnen. So kann ein Bildungsraum geschaffen
werden, welcher auch erlaubt, mit unumgénglicher Verunsicherung und Zwei-
feln umzugehen, bis daraus neues Verstehen und Handeln entstehen kénnen,
welche iiber die Dauer der Weiterbildung hinausreichen, und es gelingt, kriti-
sche (Selbst-)reflexion und emanzipatorische Entwicklungsprozesse so zu ver-
binden, wie es diese Teilnehmende erfahren zu haben scheint:

7  Siehe dazu das Projekt von Christian Hanser La Rév’othéque/The Welcome Hut unter
www.thewelcomehut.com oder www.revotheque.fr und den Videokanal des Projektes unter
https://www.youtube.com/channel/UCwjXpRO70g IM7RQKc_Falog
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,und es hat schon schr viel angeregt, also das jetzt einfach weitergeht, qder wo ich, wo ich
dran bin und irgendwo hat es auch etwas Lustvolles, diinkt es mich, mich mit dem Leben
beschiftigen. mit meinem eigenen oder mit dem von anderen Leuten*
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